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„Senner - die urige kleine Eck-
kneipe mit Niveau“, Morgenstr.
31, 76137 Karlsruhe · Vermietung
bis 25 Personen für Feiern, Ge-
burtstage, Jubiläen, Skatspieler,
kleine Gruppen, Singletreff, Se-
niorentreff, kleine Vereine und
Stammtische. (0721) 96887213
www.senner-karlsruhe.de
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Besuchen Sie unser
gemütliches Restaurant!

Täglich ab 17 Uhr,
sonntags ab 12 Uhr geöffnet

Frische, regional
badische Küche

Schupi-Brunch 11-15 Uhr
12., 19., 26.10., 1., 2., 9.11.

So. 12.10.
Reiherair

Die Flugbegleiter-Show
20 Uhr, 16/14 Euro

DDurmersheimer Straße 6
Haltestelle

Entenfang/Blohnstraße
Telefon 0721 /551220

www.schupi.de

Restaurant „Am Dorfbrunnen“
76835 Hainfeld, Weinstraße 28, Telefon 0 63 23 / 98 07 34

Traditionelles Schlachtbuffet
am Mittwoch, dem 15. Oktober 2014

Mittagsbuffet von 11 bis 15 Uhr
Bedienen Sie sich je nach Belieben vom Kesselfleisch,
Schlachtplatte, Bratwürste, frische Hausmacher etc.

Abendbuffet ab 17 Uhr
Wurstsuppe, Bratwürste, Schlachtplatte, Herzpfeffer,
verschiedene Pfälzer Käsesorten, frische Hausmacher,

Kaffee, Kuchen, Weincreme und alles, was das Herz begehrt. Malsch / KA · Tel. 07246–1209
www.tanzrestaurant.de

Fr., 10.10. TOPSTARS Lauinger-Party

Sa., 11.10.ROMANTICAS Tanz für ALLE

So., 12.10. PLAYERS Tanztee 16Uhr

Mi., 15.10. PLAYERS 20-1 Uhr

OKTOBERFEST
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Theater/Bühne
„Tschick“ (ab vierzehn Jahren),

Junges Staatstheater in der Insel,
Karlstraße 49b, KA, 11 Uhr.

„Pippi im Taka-Tuka-Land“, Cin-
derella Bühne, Marionetten-Thea-
ter, Theaterzelt Festplatz Neureut,
Teutschneureuter Straße, KA, 16
Uhr.

„Rente gut – alles gut (CASH)“
(Komödie, ab zehn Jahren), Thea-
ter Die Käuze, Königsberger Stra-
ße 9, KA, 19.30 Uhr.

„Das Kind und die Zauberdin-
ge/Die Nachtigall“ (Kurzopern),
Badisches Staatstheater, Baumeis-
terstraße 11, KA, 20 Uhr.

„Kabale und Liebe“ (Trauer-
spiel), Badisches Staatstheater,
Baumeisterstraße 11, KA, 20 Uhr.

„Aus – Das Leben nach dem
Spiel“ (KSC-Projekt), Badisches
Staatstheater, Studio, Baumeister-
straße 11, KA, 20 Uhr.

Martina Brandl „Irgendwas mit
Sex“ (Kabarett), Kulturzentrum
Tollhaus, Alter Schlachthof 35, KA,
20 Uhr.

„Ja ich will!“ (Komödie), K2,
Kreuzstraße 29, KA, 20 Uhr.

„Shakespeare oder nicht
Shakespeare“, Theater in der Or-
gelfabrik, Orgelfabrik Durlach,
Amthausstraße 17, KA, 20 Uhr.

Zirkus Maccaroni „Bodenlos re-
loaded“ (Jugendzirkus), Zirkuszelt
am Schoss Gottesaue, Otto-Dul-
lenkopf-Park, KA, 20 Uhr.

Mister Black & Ursula (Zauber-
show) & Huub Dutch Duo, Verein
Kulturwerk Rintheim, Gemeinde-
saal St. Martin Rintheim, KA, 20
Uhr.

„Em Karle sei Dande“, d’Ba-
disch Bühn, Durmersheimer Straße
6, KA, 20.15 Uhr.

„Männer sind anders. Frauen
auch!“, marotte-Figurentheater,
Kaiserallee 11, KA, 21 Uhr.

„Giselle“ (Ballett von John Neu-
meier), Festspielhaus Baden-Ba-
den, Beim Alten Bahnhof 2, KA, 19
Uhr.

Musik
Mittagskonzert, Kammermusik

(mit Werken von Vivaldi, Prokofjew
u. a.), Studierende der Hochschule
für Musik Karlsruhe, Kleine Kirche,
Kaiserstraße, KA, 12.15 Uhr.

Bläserphilharmonie des Badi-
schen Konservatoriums, Badner-
landhalle Neureut, Rubensstraße,
KA, 19 Uhr.

„Partykingz Pool Party“, Euro-
pabad, Hermann-Veit-Straße 7,
KA, 20 Uhr.

RebetiKA „Greek Music of the
Outsiders“, Restaurant „Syrtaki“,
Herrenstraße 36, KA, 20 Uhr.

„Mashody Hiphop-Jam“ mit
Haze, Seperate und Smoke-T, Ju-
bez, Kronenplatz 1, KA, 20.30 Uhr.

Left Thumb Up (Punkrock), Sup-
port: This Ain’t California, „Dorf-
schänke“, Am Künstlerhaus 33,
KA, 20.30 Uhr.

Ganes „Caprize“, Kulturzentrum
Tollhaus, Alter Schlachthof 35, KA,
20.30 Uhr.

Eläkeläiset, Substage, Alter
Schlachthof 19, KA, 21 Uhr.

Nadine Maria Schmidt & Früh-
morgens am Meer (Folk, Pop),
„Kohi Kulturraum“, Werderstraße
47, KA, 21 Uhr.

„Bach und Brasilien“ mit Claudia
und Andrea Sciola-König und Mar-
tin Heidecker, „Altes Forstamt“,
Gewölbekeller, Pforzheimer Straße
35, Karlsbad-Langensteinbach, 20
Uhr.

Ménage á trois mit Nicole Metz-
ger, Wesley „G“ und Dietmar Fuhr,
„Birdland 59“, Jazzclub Ettlingen,
Pforzheimer Straße 25, Ettlingen,
20.30 Uhr.

Dies & Das
Flohmarkt, Birkenplatz beim

Wildparkstadion, KA, 8–14 Uhr.
„Einstieg Karlsruhe“, Studien-

und Berufswahlmesse, Messe
Karlsruhe, Rheinstetten, 9–16 Uhr.

Familienfest mit Disko-Abend
(21–3 Uhr), Sonnenschein Vanessa
e. V., Waldstadtzentrum, KA, 9–22
Uhr.

„Windows Movie Maker“, Se-
niorenbüro Durlach, Rappenstraße
5, KA, 10–12 Uhr.

Infotreffen „Gemeinsam Woh-
nen (im Alter)“, Sophia Karlsruhe
e. V., „Café Initial“, Ettlinger Stra-
ße 31, KA, 12–13.30 Uhr.

„Freitagstreff mit Spielenach-
mittag“, Seniorenbüro Durlach,
Rappenstraße 5, KA, 14–16.30 Uhr.

Benefiz-Filmnachmittag, Kaffee
und Kuchen, mit Doris & Dr. Cord
von Restorff, Albert-Schweitzer-
Saal, Reinhold-Frank-Straße, KA,
14 Uhr.

„Glücklich und zufrieden leben
– Wie beginne ich meinen Tag?“,
mit Tatjana Schön-Heilborn, Wis-
sens- und Hobbybörse Karlsruhe,
Stephanienstraße 18, KA, 15 Uhr.

„Es geht auch ohne Lunge – At-
mung im Tierreich“, Vortrag mit
Ann-Kathrin Scheuerle, Staatliches
Museum für Naturkunde, Erbprin-
zenstraße 13, KA, 15.30 Uhr.

„In Karlsruhe zuhause – in Erin-
nerungen daheim“, Werkstattge-
spräch mit Sevim Bäuerle, Badi-
sches Landesmuseum, Schloss,
KA, 16 Uhr.

„Die andere Moderne“, Füh-
rung mit Simone Dietz (Jugend-
KunstKlub 16–18 Uhr), Städtische
Galerie, Lorenzstraße 27, KA, 16
Uhr.

Jubiläumsfest „40 Jahre mitten-
drin“, Luther-Melanchthon-Ge-
meindezentrum Durlach, Bilfinger
Straße 5, KA, 16 Uhr.

Bücher-, Schallplatten- und CD-
Flohmarkt, Gemeindehaus Mühl-
burg, Jung-Stilling-Saal, Sedan-
straße 20, KA, 17–19 Uhr.

„Wir spielen Doppelkopf“, Se-
niorenbüro Durlach, Rappenstraße
5, KA, 17–19.30 Uhr.

„Einbrüche in Karlsruhe – Wie
ist die Situation? Wie kann ich mich
schützen?“, CDU-Themenabend
„Sicherheit“ mit Gerhard Regele,
Alexander Ebert, Hans-Joachim
Rausch, Moderation: Ingo Wellen-
reuther, „Hoepfner Schalander“,
Haid-und-Neu-Straße 18, KA, 18
Uhr.

„Das Glück ist aus Glas“, Lesung
mit Petra Hauser, im Rahmen der
„Weststadtimpulse“, evangelische
Markusgemeinde, Hübsch-Saal,
Hübschstraße 8, KA, 18 Uhr.

„Hatha Yoga, Meditation und
Chakras Aktivierung“, Probestun-
de, Abd El Baki, Erbprinzenstraße
20 (3. OG), KA, 18 Uhr.

Stammtisch für Singles und Paa-
re, „Freizeit-Wochenendtreff“, „EL
29“, Lorenzstraße (beim ZKM), KA,
19 Uhr.

„Die Blätter fallen – Texte zum
Herbst“, Lesung mit Klaus Nagor-
ni, Musik Alisa Bock (Cello), Al-
brecht von Stackelberg (Bariton)
und Norberg Krupp (Cembalo, Or-
gel), Simeonkapelle Waldstadt,
Insterburgerstraße 13, KA, 19 Uhr.

Stammtisch (Gäste willkommen),
Oldtimerfreunde Neureut, Restau-
rant „Schützenhaus“ Daxlanden,
Fritschlachweg 17, KA, 19 Uhr.

„Astronomische Beobachtung“
(nur bei klarem Himmel), Astrono-
mische Vereinigung Karlsruhe,
Volkssternwarte auf dem Max-
Planck-Gymnasium Rüppurr, Kro-
kusweg, 20 Uhr.

Radiosendung: „Metal Area“,
Querfunk Freies Radio Karlsruhe,
104,8 MHz, 22–24 Uhr.

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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„Karls Club“, Marktlücke, Am Marktplatz, KA, 23
Uhr.

„Clubclassics“, Cen Club, Waldstraße 32, KA, 23
Uhr.

Martin Telemann, Martin Hoger (House, Elek-
tro), Die Stadtmitte, Baumeisterstraße 3, KA, 23
Uhr.

„Buntes Rauschen“ mit Deejay Marquez, Cul-
teum, Essenweinstraße 9, KA, 23 Uhr.

Sonntag, 12.Oktober
„Freies Tanzen“ (vorwiegend barfuss), mit wech-

selnden DJs, Altes Stadion der Uni Karlsruhe, AKK-
Gebäude, Sporthalle, KA, 21-23.30 Uhr.

Montag, 13. Oktober
„Qwertz – Der Kickstart in die Woche“ mit DJ

Tex Arcana (Pop, Disco, Indie), Carambolage, Kai-
serstraße 21, KA, 21 Uhr.

Dienstag, 14. Oktober
„Neue Deutsche...“ mit DJ Mirsa, Herr Schmidt

und Senior Frong, Carambolage, Kaiserstraße 21,
KA, 21 Uhr.

Mittwoch, 15. Oktober
„Tango Argentino“, Tanzabend, Tempel, Scena-

rio, Hardtstraße 37a, KA, 21.30 Uhr.
„Der Doppelclub“ mit Herr Schmidt & DJ Ketch

(Pop) und Landhouse & Guests (Elektro), Carambo-
lage & Liebstöckel, Kaiserstraße 21, KA, 22/23 Uhr.

Pneumatix (Mixed, Hip Hop, House), Die Stadt-
mitte, Baumeisterstraße 3, KA, 22 Uhr.

Donnerstag, 16. Oktober
„Deine Party“, Die Stadtmitte, Baumeisterstraße

3, KA, 21 Uhr.
„Deine Randgruppenparty“ mit DJ Marcello

Masturbani (Indie, Rock, Wave), Carambolage, Kai-
serstraße 21, KA, 22 Uhr.

„Machs dir selbst“, Liebstöckel, Kaiserstraße 21,
KA, 22 Uhr.

„Classic Houze“, Topsy Turvy, Hirschstraße 30,
KA, 22 Uhr.

„Pop Rock Schock“, Krokokeller, Bürgerstraße
14, KA, 23 Uhr.

Freitag, 10. Oktober
„Tangoparty“, Gotec, Gablonzerstraße 11, KA,

22 Uhr.
„Carambo Caracho“ (Mixed Music), Carambola-

ge, Kaiserstraße 21, KA, 22 Uhr.
„Party“, Liebstöckel, Kaiserstraße 21, KA, 22 Uhr.
„Party Pur“, Topsy Turvy, Hirschstraße 30, KA, 22

Uhr.
„The Dark Side“, Unverschämt, Am Hauptbahn-

hof, KA, 22 Uhr.
DJ Highzzla, Die Stadtmitte, Club, Baumeister-

straße 3, KA, 22 Uhr.
„80s Party“ mit DJ Mario Cipriani, Nachtwerk,

Pfannkuchstraße, KA, 22 Uhr.
„Alternative Mixed“, Krokokeller, Bürgerstraße

14, KA, 23 Uhr.
„Karls Club“, Marktlücke, Am Marktplatz, KA, 23

Uhr.
Jandee (House/Techno), Die Stadtmitte, Bau-

meisterstraße 3, 23 Uhr.

Samstag, 11. Oktober
„La Gran Fiesta“, Latino-Party mit Dj Rumbero,

Tollhaus, Alter Schlachthof 35, KA, 21 Uhr.
„Ü30 Party“ mit DJ H2O-Lee, Substage, Alter

Schlachthof 19, KA, 21 Uhr.
„Walhalla Pop Nacht“ mit DJ Joe, Walhalla, Au-

gartenstraße 27, KA, 22 Uhr.
„More Fire!“, Reggae & Dancehall Party mit Silly

Walks, Zapata Soundz & Jah Phil, Rock & Rollbar,
Borsigstraße, KA, 22 Uhr.

„A Night Out“ (mixed Music), Carambolage, Kai-
serstraße 21, KA, 22 Uhr.

„Party“, Liebstöckel, Kaiserstraße 21, KA, 22 Uhr.
„Embrace of Shadows Spezial“ mit DJ Ric-Q

und DJ AndTraX, Nachtwerk, Pfannkuchstraße, KA,
22 Uhr.

„Dangerfreak Party“, Radio Oriente, Hirschstra-
ße 18, KA, 22 Uhr.

Pneumatix, Die Stadtmitte, Club, Baumeisterstra-
ße 3, KA, 22 Uhr.

„Die Legende lebt“, Topsy Turvy, Hirschstraße
30, KA, 22 Uhr.

DJ Mütze & DJ Hulatrasher (Alternative), Unver-
schämt, Am Hauptbahnhof, KA, 22 Uhr.

„Keller Classics“, Krokokeller, Bürgerstraße 14,
KA, 23 Uhr.

TANZBODEN

„City Hearts. Schlaflos in Karlsruhe“ – Roman von Thomas Einsingbach, Teil III

Eintausend Euro

„Wohnung jetzige in Zährin-
gerstraße. Über Go-Go-Bar. Drei
Mädchen in eine Zimmer. Chef
sagen: Geht nix mehr. Zimmer
nur fir Go-Go-Mädchen“, erklär-
te Nadjscha. „Du arbeitest in der
Go-Go-Bar?“ „Nein. Chef mich
nix wollen. Er sagen, ich zu dick.
In Kasachstan Männer meegen
starke Frau, welche kann arbei-
ten viel fleißig. Zimmer gemit-
lich. Meegen ich nehmen mo-
mentan gerne.“

„Was hältst du von hundert
Euro?“ wagte sich Dilek vor.
„Muss jetzt zahlen einhundert-
finfzig und schlafen mit andere
Mädchen in Bett alleinigem.“ Di-
lek zögerte. „Du, erzähl doch
mal von der Go-Go-Bar.“ „Ich
nur gesehen wenn Tag. Ludmilla
sagen, Mädchen tanzen auf
Stange und ziehen aus.“ „Ziehen
sich aus. Das nennt man strip-
pen“, erklärte Dilek. Sie wurde
neugierig. „Was kann man denn
da so verdienen?“ „Ist gut Ar-
beit. Nix schwer. Ludmilla sagen,

Mädchen immer schicken alle
Monat tausend Euro fir Mama
nach Russland.“

„Eintausend Euro. Nicht
schlecht“, brachte Dilek über-
rascht hervor. Sie warf Nadjscha
einen Blick zu und gab ihr zu ver-
stehen, dass sie gleich wieder
zurück sei. Sie verschwand im

Flur und bog vor dem Bad in ihre
Schlafkammer ab, wo ein Spiegel
hing.

Dilek betrachtete sich. Eintau-
send Euro. Sie drehte sich, ver-
schob ihre Hüften rhythmisch
nach rechts und links, warf ihr
kastanienbraunes, langes Haar
schwungvoll in den Nacken. Die
engen Jeans betonten ihr festes
Gesäß, ihr Busen zeichnete sich
wohlgeformt unter dem kana-
riengelben Langarmshirt ab.

Anschließend kehrte sie über-
aus zufrieden in die Küche zu-
rück. „Sag mal, Nadjscha, meinst
du, das mit der Go-Go-Bar wäre
was für mich?“ Dilek traf ein kriti-
scher Blick. „Nix sagen, du alt.
Aber nix jung du auch nicht.
Meeglich kennen malen kräftig
Gesicht. Und dann kennen sa-
gen: Finfundzwanzig und Leben
viel schwer“, schlug Nadjscha
vor. Dilek ging die Go-Go-Bar
nicht aus dem Kopf.

Fortsetzung in der nächsten
Woche im KURIER.

Was bisher geschah: Kasachin Nadjscha hilft einer erkrankten Kollegin als Putzkraft beim
beliebten und begehrten Frauenarzt Dr. Alexander Jaschinski, dessen Ehe gerade ausei-
nandergegangen ist. Der Promiarzt hat es nicht leicht mit seinen anspruchsvollen Patien-
tinnen. Doch Nadjscha hat keine Unterkunft mehr und ist auf Zimmersuche.

Ross Antony im „Saturn“ im Durlachcenter

Kostprobe von
„Goldene Pferde“

Karlsruhe (pm). Nach verschie-
densten Autogrammstunden mit
deutschen und internationalen
Interpreten wie Carmen Geiss,
Max Giesinger oder Peter Maffay
steht nun wieder ein großer
Event an im „Saturn“ im Durlach-
center, Durlacher Allee 111.

Ross Antony stellt am Don-
nerstag, 30. Oktober, um 15 Uhr
mit einer Kurzperformance sein
neues Album „Goldene Pferde“
vor und hält anschließend im
Markt eine Autogrammstunde
für seine Fans ab. „Wir freuen
uns, dass es uns immer wieder
gelingt, interessante Interpreten
für unsere Kunden und alle

Karlsruher ins Durlachcenter zu
bekommen“, so „Saturn“-Ge-
schäftsführer Arno Wiening.

Auf dem Album sind daher
jede Menge Songs, zu denen
gelacht, gefeiert und abgegan-
gen werden kann. Wie man
nach dem Durchhören des Al-
bums unschwer erkennen kann,
ist Ross Antony ein modernes,
mitreißendes Schlageralbum
mit jeder Menge buntem und
witzigem Popappeal gelungen.
Auch die Clubs im In- und Aus-
land dürften über die Disco-
Fox-und Euro-Pop-Nummern
mehr als erfreut sein. Tanzalarm
ist angesagt.

Am 16. Oktober bei „pro familia“

Jugendsprechstunde stellt sich vor
Karlsruhe (red). Wohin können

Jugendliche mit Fragen kommen,
wenn sie zu Hause nicht ins Ge-
spräch kommen, wenn es mit den
Eltern peinlich wird? Was können
sie in Notsituationen tun, oder

wenn sie sich noch nicht zum Frau-
enarzt trauen? Hier bietet die Ju-
gendsprechstunde von „pro fami-
lia“ Hilfe an.

Bei einem Informationsabend am
Donnerstag, 16. Oktober, von 19
bis 21 Uhr in der „pro familia“-Be-
ratungsstelle, Amalienstraße 25,

wird das anonyme, kostenlose An-
gebot vorgestellt.

Referenten sind Frauenärztin Dr.
Anne Rudigier und Sexualpädago-
ge Harald Reichle. Angesprochen
sind Eltern, Lehrer, Betreuer und
alle Interessierten. Der Eintritt ist
frei. Eine Anmeldung ist erforder-
lich bis spätestens 13. Oktober un-
ter Telefon (07 21) 92 05 05 oder
per E-Mail an karlsruhe@profami-
lia.de.

Konzert und traditioneller japanischer Tanz

„Taiko“ und „Nihon Buyo“
in der Europäischen Schule

Karlsruhe (pm). Ein Konzert mit
traditioneller japanischer Musik
und Tanz gibt es am Samstag, 11.
Oktober, 19 Uhr, in der Europäi-
schen Schule, Albert-Schweitzer-
Straße 1.

„Taiko“ (dicke Trommel) ist ein tra-
ditionelles japanisches Schlagin-
strument. Anfänglich wurden die
Trommeln in der Shinto-Religion zur
Götterbeschwörung eingesetzt,
später dienten sie den Bauern zur
Begleitung ihrer schweren Arbeit
und als Signalinstrument. „Taiko“
wurden von den Samurai auf den
Schlachtfeldern genutzt, um den
Feind zu verängstigen, aber auch
insbesondere, um durch den Klang
eine Besessenheit zu erzeugen und
die Götter auf die eigene Seite zu
ziehen. Weiterhin fanden die „Tai-
ko“ Eingang in die Hofmusik und in

klassische Theaterformen. Noch
heute spielen die „Taiko“ eine be-
deutende Rolle in den Hauptreli-
gionen Japans, dem Shintoismus
und dem Buddhismus.

„Nihon Buyo“, die klassische
Form des japanischen Tanzes, ist
eng mit der Entwicklung der klassi-
schen Bühnenkünste verbunden.
Die Tänzerin Michiko Yamazaki
entführt das Publikum in die frühe
Edo-Zeit. Nach langen Bürgerkrie-
gen ist das Land befriedet und die
einfachen Menschen können ihre
Freiheit genießen. Musik und Tanz
veranschaulichen das Leben ent-
lang des Sumida-Gawa, eines Flus-
ses im alten Edo, dem heutigen
Tokio. Die Taikogruppe „Ren-Ute-
Na“ aus Tokyo zeigt mit Kraft und
Dynamik den Gegenpol zum har-
monischen Tanz.

Die Taikogruppe „Ren-Ute-Na“ aus Tokio zeigt mit Kraft und Dyna-
mik den Gegenpol zum harmonischen Tanz. Foto: pr

Aktivierungsgruppen für Menschen mit Demenz

Erhalt der
Alltagskompetenz

Karlsruhe (pm). Menschen mit
Gedächtnisproblemen, insbeson-
dere an Demenz erkrankte Men-
schen, haben es in unserer leis-
tungsorientierten Gesellschaft be-
sonders schwer. Viele ziehen sich
zurück und kommen im Alltag nicht
mehr so gut zurecht. Das Geriatri-
sche Zentrum Karlsruhe hat sich
zum Ziel gesetzt, die Lebensquali-
tät dieser Betroffenen zu verbes-
sern und deshalb ein spezielles
Gruppenangebot geschaffen.

Im Rahmen der Vortragsreihe zur
aktiven Gesundheitsförderung
werden Dr. Brigitte R. Metz, Chef-
ärztin Geriatrisches Zentrum Karls-
ruhe, und Mitarbeiterinnen der Ak-
tivierungsgruppe dieses Konzept
vorstellen. Die Veranstaltung fin-
det am Donnerstag, 16. Oktober
um 14 Uhr im Veranstaltungssaal
des Diakonissenkrankenhauses
Karlsruhe-Rüppurr statt, das Ende
ist gegen 16 Uhr vorgesehen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Vordergrund des Konzepts
stehen dabei der Erhalt von Mobi-
lität und Alltagskompetenz. Diese
Fähigkeiten werden gefördert
durch allgemein aktivierende Tä-

tigkeiten unter Einsatz spezifischer
therapeutischer Methoden inklusi-
ve spezieller Bewegungstherapie.
Darüber hinaus kommt es durch
Erleben von körperlichem Wohlbe-
finden und Spaß an der gemeinsa-
men Aktivität meist zu einer positi-
ven emotionalen Grundstimmung
und besseren Ausgeglichenheit
der Betroffenen.

Fachkräfte und geschulte Ehren-
amtliche betreuen in zwei Gruppen
jeweils bis zu zehn Teilnehmer. In
einer wertschätzenden Atmosphä-
re werden innerhalb eines drei-
stündigen Zeitraums verschiedene
Aktivierungsmaßnahmen für Kör-
per und Geist angeboten.

Im Mittelpunkt der Gruppen ste-
hen Biografiearbeit, Gedächtnis-
training, Musik-, Bewegungs- und
alltagspraktische Übungen, aber
auch Kraft- und Balancetraining.
Das Gruppenangebot bietet die
Möglichkeit, sich in entspannter,
fröhlicher Atmosphäre auszutau-
schen und an Aktivierungs- und
Trainingsmöglichkeiten teilzuneh-
men. Des Weiteren schaffen die
Gruppen Entlastung für betreuen-
de Familienangehörige.

Mosterei und Brennereibetrieb

Mi.–Fr. ab 15.30 Uhr
Sa. ab 12 Uhr
So. ab 10 Uhr

Be s e nw i r t s c h a f t
Kurt & Klaus Gärtner
Herrenstraße 28
76703 Kraichtal
Telefon 07251/63409

Wir haben
unseren Besen
ab sofort bis
zum 7. 12. 2014
geöffnet.
Ab 18. 10. 2014
beginnt die
Gänsebratenzeit


